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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Konstipasi merupakan salah satu masalah pada sistem pencernaan yang sering terjadi pada lansia. Faktor

risiko yang menyebabkan terjadinya konstipasi pada lansia adalah faktor usia akibat proses penuaan, pola

diet, aktivitas fisik, lingkungan, masalah fisik dan psikologis, serta efek medikasi. Konstipasi yang tidak

diatasi berdampak pada masalah kesehatan fisik, penurunan produktivitas dan kualitas hidup lansia.

Intervensi ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas masase abdomen dengan prinsip tensegrity untuk

mengatasi konstipasi pada lansia. Intervensi dilakukan selama 4 minggu melalui 12 kali intervensi dalam

durasi 20 menit. Hasil intervensi masase abdomen dengan prinsip tensegrity yang dilakukan menunjukkan

bahwa terjadi peningkatan frekuensi defekasi, penurunan usaha mengejan, dan penurunan ketidaknyamanan

akibat distensi abdomen. Oleh karena itu, teknik masase ini dapat dilakukan oleh perawat untuk mengatasi

konstipasi pada lansia dengan kombinasi intervensi lainnya seperti diet serat tinggi, peningkatan asupan

cairan, dan aktivitas fisik.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Constipation is one of gastrointestinal problem that often occurs in the elderly. The risk factors that cause

constipation in elderly are aging proccess, diet pattern, physical activity, environment, physical and

psycological problem, as well as medication effect. Constipation also causes many physical problem,

decrease productivity and quality of life. The aim of this study was to describe the effectiveness of massage

abdomen with tensegrity principles to relieve constipation. The abdominal massage demonstrated in the

duration of 20 minutes in 12 session over four week periods. The result showed that massage with tensegrity

principle can increase bowel movement, decrease strains, and abdominal distention in client. Futhermore,

nurses can perfom this technique followed by providing high fibers diet and motivating to perform physical

activity in order to relieve constipation in aged-care institution.
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