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<b>ABSTRAK</b><br>

Kasus kanker di Jakarta sudah mencapai 630 kasus per tahun. Kemoterapi merupakan salah satu terapi yang
direkomendasikan pada pasien kanker namun kemoterapi dapat menimbulkan efek samping mual dan
muntah. Tujuan dari penulisan untuk mengetahui keefektifan mangjemen mual pada anak, khususnya anak
yang mendapat kemoterapi emetogenik tingkat tinggi karena penggunaannya diketahui menimbulkan >90%
kejadian mual dan muntah. Mual dan muntah menurunkan kualitas hidup pasien sehingga harus segera
ditangani sgjak dini. Manajemen mual termasuk perawatan mulut, teknik relaksasi napas dalam, dan
minuman dingin yang termasuk dalam Nursing Interventions Classification (NIC). Penatal aksanaan
mangjemen mual dilakukan padalima pasien di ruang 112 dan 113 RSCM Gedung A untuk menilai
keefektifan manajemen mual. Hasil dari penulisan ini menunjukkan bahwa teknik relaksasi napas dalam
berdampak besar menurunkan mual sementara perawatan mulut dan minuman dingin efektif untuk
meningkatkan kenyamanan mulut dan nafsu makan. Aplikasi dari manajemen mual terlihat mampu
menurunkan skor mual dari sedang menjadi ringan dan direkomendasikan untuk digunakan di rumah untuk
mencegah mual dan muntah yang terjadi setelah pasien pulang ke rumah.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cancersin Jakarta have reached 630 cases in year. Chemotherapy thus known as recommended cancer
treatment but could lead to nausea and vomiting as side effect. The objective of the study wasto find out the
effectiveness intervention to reduced nausea and vomiting in child, especialy in child with highly
emetogenic chemotherapy (HEC) because HEC denotes nausea and vomiting risk of >90%. Nausea and
vomiting lead to affected patient quality of life that have to be treated early. Nausea management included
oral care, deep breathing technique, and cold drink that based on Nursing Interventions Classification (NIC).
Nausea management has been applied to five patientsin room 112 and 113 at Child Ward A’ s Building
Cipto Mangunkusumo to observed the effectiveness of the management. As aresult of this study, it was
found that deep breathing technique has greatly reduced nausea in outmost situation whereas oral care and
cold drink was effective to improved oral health and appetite. Applied management could decrease outcome
scoring from moderate to mild and was recommended to be used at home to prevent delayed nausea and
vomiting.;
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