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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah risiko kerusakan fungsi kardiovaskuler semakin meningkat pada lansiayang tinggal di area
perkotaan. Lansiadi institusi perawatan jangka panjang termasuk populasi yang memiliki risiko tinggi
terhadap masalah kardiovaskuler. Studi kasusini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi swedish
massage yang dilakukan pada lansia dengan masalah risiko kerusakan fungsi kardiovaskuler. Pemberian
intervensi swedish massage dilakukan sebanyak 12 sesi selama 5 minggu dalam durasi 10 menit. Hasll
intervensi menunjukkan terjadi penurunan pada tekanan darah sistolik dan diastolik sebanyak 6 dan 5,8
mmHg. Hal ini menunjukkan bahwa swedish massage merupakan intervensi yang efektif, aplikatif,
berbiaya efisien, dan aman yang dapat digunakan dalam menurunkan tekanan darah pada lansia dengan
risiko kerusakan fungsi kardiovaskuler. Studi ini menyarankan untuk pengaplikasian swedish massage
dalam mengoptimalkan perawatan lansia dengan hipertens di institus perawatan jangka panjang.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Therisk for impaired cardiovascular function increased in elderly in urban areas. Elderly in long term care
institutions including populations at high risk for cardiovascular problems. This case study ams to describe
the results of swedish massage interventions conducted in the elderly with the risk of impaired
cardiovascular function. Thisintervention performed atotal of 12 sessions over 5 weeksin duration of 10
minutes. The results of the intervention showed a decrease in systolic and diastolic blood pressure by 6 and
5.8 mmHg. This findings revealed that the swedish massage is an effective, applicable, cost efficient, and
safe intervention, which can be used to lower blood pressure in older adults with risk for impaired
cardiovascular functions. This study suggested for the application of swedish massage in optimizing
treatment for the elderly with hypertension in long-term care institutions.
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