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Lansia mengalami penuaan pada tubuhnya, salah satunya pada kebutuhan dasar manusia yaitu tidur. Lansia
cenderung mengalami insomnia dengan karakteristik sulit memulai tidur, sulit mempertahankan tidur yang
nyenyak, dan bangun terlalu awal. Tujuan penulisan ini yaitu menganalisis asuhan keperawatan pada Nenek
S dengan masalah insomniaterapi guided imagery dan musik di STW Budi Mulia 01 Ciracas.

Hasil yang didapatkan yaitu terdapat peningkatan kualitas tidur yang ditunjukkan dengan pernyataan
subjektif lansia dan penurunan skor PSQI dari 17 (buruk) ke 12 (buruk) setelah diberikan intervensi selama
4 minggu dengan frekuensi 3-5 kali setiap minggu dengan durasi 15-30 menit. Untuk mencapai kualitas
tidur yang lebih baik direkomendasikan untuk memberikan intervensi setiap hari dengan durasi 40-45 menit
dengan kombinasi intervensi insomnia lainnya.

Older adult must undergoes aging so that it changes sleep pattern. Older adult tends to have insomnia
characterized by difficulty in falling asleep, difficulty in mantaining deep sleep, and early awakening. This
aim of study isto analyse nursing care plan for Mrs. S with insomnia using guided imagery and music
therapy in “STW Budi Mulia01 Ciracas’.

The result showed that there is an increasing sleep quality showed by client’ s subjective report and reduction
of PSQI score (17 to 12) after given interventions for 4 weeks, 3-5 times aweek, and 15-30 minutesin
duration. It is recommended that better sleep quality can be achieved if done everyday for 40-45 minutesin
duration and combined with other insomnia interventions.;;;
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