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Kondisi lingkungan perkotaan yang padat dan polusi udara di perkotaan dapat menimbulkan masalah
kesehatan seperti TB paru. TB paru merupakan penyakit kronis dengan pengobatan lama yang dapat
menimbulkan ansietas bagi penderitanya. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk melaporkan hasil
asuhan keperawatan klien ansietas dengan TB paru. Implementasi keperawatan yang dilakukan selama lima
hari meliputi, teknik relaksasi napas dalam, hipnosislimajari, distraksi dan spiritual.

Hasil dari penerapan intervens ini didapatkan bahwa pasien dapat mengontrol atau mengatasi ansietasnya,
yaitu dengan menunjukan tanda-tanda ansi etass berkurang. Penanganan masalah psikososial ansietas yang
dimulai dari mengenal ansietas sampai pilihan teknik mengontrol ansietas, seperti relaksasi napas dalam,
hypnosis limajari, distraksi dan spiritual perlu dikembangkan di unit keparawatan lainnya.

Urban environment condition are dense and many air pollution that can cause health problems such as
pulmonary tuberculosis (TB). TB is a chronic disease with along treatment which can cause anxiety for the
patient . This purpose of thisfinal scientific nurse paper isto illustrate family nursing care on anxiety related
to TB. Nursing implementation was applied for 5 days including deep breath relaxation technique, five
fingers hypnosis, distraction and spiritual.

Theresult of thisintervention is patient can control her anxiety, with the decreasing sign and symptom of
anxiety. Management of anxiety start from knowing what the anxiety until thecnique to control the anxiety
such as deep breathing relaxation, five finger hypnosis, distraction and spiritual need to be developed on
another nursing care unit.
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