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Abstrak
 

Jumlah penduduk perkotaan cenderung meningkat setiap tahunnya, hal tersebut berdampak pada

meningkatkan masalah kesehatan pada masyarakat perkotaan. Diabetes mellitus merupakan salah satu

penyakit yang lazim dialami oleh masyarakat perkotaan di dunia. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk

menggambarkan masalah psikososial keputusasaan pada masyarakat perkotaan yang mengalami diabetes

mellitus. Intervensi yang dilakukan untuk masalah psikososial keputusasaan yaitu mengembangkan harapan

positif, melatih kemampuan positif dalam diri klien dan pemberian infomasi sesuai kebutuhan klien. Hasil

dari penerapan intervensi ini menunjukkan bahwa mengembangkan harapan positif dan melatih kemampuan

positif pada klien mampu secara efektif menurunkan gejala keputusasaan.

......

The urban population is increasing every year, it has an impact on improving the health problems in urban

communities. Diabetes mellitus is a common disease which is experienced by the urban communities in the

world. The aim of this essay is to describe the psychosocial problem, hopelessness, in urban communities

who suffered from diabetes mellitus. Interventions for hopelessness psychosocial problem are developing

positive expectations, positive skill enchancement within the client and providing information as per client

requirements. The result of the implementation of this intervention showed that developing positive

expectations and positive skill enchancement to the client could effectively decrease the hopelessness

symptoms.
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