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<b>ABSTRAK</b><br>

Penatal aksanaan gagal ginjal terminal membutuhkan modifikasi gaya hidup pasien dalam mengatur diet,
membatasi cairan, rejimen medikasi, perawatan akses vaskuler dan kepatuhan menjalani hemodialisis.
Pasien hemodialisis dapat mengoptimalisasikan kesehatan dirinya, mencegah komplikasi dan meminimalkan
efek penyakit dengan melaksanakan self management. Tujuan penelitian mengetahui determinan yang
berhubungan dengan self management pasien gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis. Desain
penelitian adalah cross sectional dengan teknik consecutive sampling dan jumlah sampel 100 orang. Hasl|
penelitian didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan, dukungan keluarga dan efikasi
diri dengan SM (p value <0,05). Variabel yang paling berpengaruh adalah tingkat pengetahuan. Penelitian
merekomendasikan kegiatan pendidikan kesehatan terstruktur sebagal sarana untuk untuk meningkatkan
pengetahuan dan pengendalian berat badan antara waktu hemodialisis
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<b>ABSTRACT</b><br>

Management of end stage renal disease requires to modify the patient's lifestyle in regulating diet, limiting
fluids, medication regimens, treatment of vascular access and adherence undergoing hemodialysis.
Haemodialysis patients can optimize their own health, prevented complication and minimize the effects of
the disease by carrying out self management. The objective research isto determinants influencying Self
Management patients undergoing hemodialysis. The research disign was cross sectional study with
consecutive sampling with 100 of a sample. The result showed there is a significant relationship between
knowledge, family support and self efficacy with self-management (&#945; =0.05, Cl 95%). The most
influential variable isthe level of knowledge. This study recommends for educational activities as aforum to
improve knowledge and control Interdialystic Weight Gain.
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