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Myalgia dapat terjadi karena efek samping kemoterapi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh
PMR terhadap myalgia pada pasien kanker paru yang menjalani kemoterapi. Penelitian ini menggunakan
desain quasi experiment dengan pre-post test with control group. Sampel penelitian adalah 32 orang, diambil
dengan consecutive sampling. Pengukuran intensitas myalgia dilakukan dengan menggunakan numeric
rating scale. Kelompok intervensi diberikan tindakan PMR selama 15 menit dengan frekuensi 2x sehari
dalam 5 hari berturut-turut pasca kemoterapi.

Hasil penelitian didapatkan penurunan intensitas myalgia sebelum dan setelah dilakukan intervensi pada
kelompok intervensi (p vaue 0,001) dan pada kelompok kontrol (p value 0,001). Namun terdapat perbedaan
penurunan intensitas myalgia antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi setelah diberikan intervensi
dengan selisih 0,81 (p value = 0,001). Kesimpulan, PMR dapat membantu menurunkan myalgia pada pasien
kanker paru yang menjalani kemoterapi. PMR dapat menjadi salah satu terapi komplementer yang bisa
diterapkan perawat di rumah sakit untuk menurunkan myalgia

...... Myalgia can be occured by side effect of chemotherapy. The purpose of this study was to identify the
effect of PMR against myalgiain lung cancer patients undergoing chemotherapy. This study design was a
guas experiment, used pre and post test with control group. Samples were 32 patients, recruited by
consecutive sampling. Measuring pain assessment used numeric rating scale. The intervention group had
been provided PMR fifteen minutes twice a day for five days post chemotherapy.

The results showed significantly different reduction of pain intensity before and after providing PMR in the
intervention group and control group aswell (p value = 0,001). There was a significantly different reduction
of myalgiaintensity between both group after giving intervention with mean difference 0,81 (p value =
0,001). It canbe concluded that PMR can reduce myalgiain lung cancer patients undergoing
chemotherapy. Suggestion, PMR becomes one of the complementary therapies to overcome myalgia
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