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Abstrak
 

Dampak kekerasan seksual terhadap anak tidak hanya dirasakan oleh anak sebagai korban namun juga

dirasakan oleh keluarga. Salah satu konsekuensi negatif yang dihadapi keluarga adalah stres dalam

menghadapi anak korban kekerasan seksual. Penelitian ini menggunakan desain kualitatif, pemilihan

partisipan dengan metode purpossive sampling, dan dianalisis dengan metode Colaizzi dengan hasil saturasi

pada partisipan keenam.

 

Penelitian menghasilkan lima tema yaitu perubahan perilaku anak pasca kekerasan seksual sebagai sumber

stres keluarga, respon stres keluarga terhadap perubahan proses keluarga, pemanfaatan dukungan sosial

sebagai sumber kekuatan keluarga bertahan dari stres, pelaksanaan kegiatan keagamaan dan peningkatan

spiritualitas sebagai bentuk koping keluarga terhadap stres, dan perubahan pola asuh sebagai bentuk evaluasi

dan pembelajaran bagi keluarga.

 

Rekomendasi dari penelitian ini adalah pengembangan penanganan keperawatan jiwa yang tepat bagi

keluarga dengan anak korban kekerasan seksual, pembentukan UKJS, peningkatan kolaborasi antara pihak

terkait dengan tim kesehatan jiwa dalam setiap prosedur yang dilakukan tidak hanya terbatas bagi anak

sebagai korban tetapi juga bagi keluarga.

......

The impact of child sexual abuse is not only felt by children as victims but also felt by the family. One of the

negative consequences families face is the stress in dealing with child victims of sexual violence. This study

used a qualitative design, selection of participants using purposive sampling method, and analyzed by

Colaizzi method with the results of saturation in the sixth participant.

 

The study resulted in five themes, namely changes in children's behavior after the sexual violence as a

source of family stress, the stress response of family to change the family, the utilization of social support as

a source of family strength to withstand the stress, the implementation of religious activities and increase

spirituality as a form of family coping to stress, and changes parenting as a form of evaluation and learning

for families.

 

Recommendations from this study is the development of nursing handling right life for families with

children victims of sexual violence, the establishment of UKJS, increased collaboration between the parties

related to the mental health team in any given procedure is not only limited to children as victims but also

for the family.
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