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Abstrak
 

Stigma diri pada orang dengan HIV/AIDS merupakan suatu mekanisme bertahan hidup yang ditujukan

untuk melindungi diri dari stigma eksternal. Stigma dan diskriminasi pada ODHA dapat berujung pada

ketidaksetaraan dalam kehidupan sosial yang dapat mengakibatkan rendah diri, pikiran dan perilaku

penolakan terhadap diagnosis yang berkorelasi terhadap terjadinya depresi. Tujuan dari penelitian ini adalah

mengetahui pengaruh terapi logo, terapi penerimaan komitmen dan psikoedukasi keluarga terhadap stigma

diri dan depresi pada ibu rumah tangga dengan HIV/AIDS.

Desain penelitian yang digunakan adalah quasy-experiment pre test - post test design. Responden dalam

penelitian ini dipilih dengan tehnik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu rumah

tangga dengan HIV/AIDS sebanyak 60. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat

dan bivariat, analisis kesetaraan dengan chi-square dan independent t test serta analisis hubungan dengan

menggunakan paired t test.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan secara bermakna stigma diri, depresi dan ketidakpatuhan

pengobatan secara bermakna dan peningkatan secara bermakna pada makna hidup (p value < 0,05) setelah

diberikan terapi logo, terapi penerimaan komitmen dan psikoedukasi keluarga. Semua ibu rumah tangga

dengan HIV/AIDS mengalami stigma diri, depresi, ketidakpatuhan pengobatan dan makna hidup tidak

optimal sebelum dilakukan intervensi. Kombinasi terapi logo, terapi penerimaan komitmen dan

psikoedukasi keluarga direkomendasikan untuk diberikan sebagai paket terapi dalam penanganan stigma diri

dan depresi pada ODHA.

......

Stigma itself on people with HIV / AIDS is a survival mechanism that is intended to protect themselves

from external stigma. Stigma and discrimination against people living with HIV can lead to inequalities in

social life which can lead to low self-esteem, thoughts and behaviors that correlate rejection of the diagnosis

to the onset of depression. The purpose of this study was to know the effect of the logo therapy, therapy

acceptance of commitments and family psycho-education on self stigma and depression housewives with

HIV/AIDS.

The study design used is a pre-experiment quasy test-post test design. Respondents in this study were

selected by purposive sampling technique. The sample in this study is a housewife with HIV/AIDS as much

as 60. Analysis of the data in this study using univariate and bivariate analysis, equity analysis with chi-

square and independent t test and correlation analysis using paired t test.

The results showed a significant reduction in the stigma of suicide, depression and treatment noncompliance

significantly and increased significantly in the meaning of life (p value <0.05) after therapy is given logo,

acceptance commitment therapy and family psychoeducation. All the housewives with HIV/AIDS are
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stigmatized suicide, depression, treatment of non-compliance and the meaning of life is not optimal before

the intervention. Combination therapy logo, therapy acceptance of commitments and family psycho-

education is recommended to be given as a treatment package to address stigma and depression in people

living with HIV themselves.


