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Kompres dingin merupakan salah satu tindakan mandiri keperawatan untuk mengurangi nyeri saat kanulasi
HD, yang sudah diteliti dan direkomendasikan di RSUD Kraton Kabupaten Pekal ongan. Namun tindakan
tersebut sudah tidak dilanjutkan sebagai upaya untuk mengurangi nyeri kanulasi HD. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang berkontribusi terhadap pelaksanaan pemberian
kompres dingin sebelum kanulasi pada pasien HD. Penelitian dengan desain survel deskriptif, menggunakan
total sampling dengan sampel sebanyak 10 perawat dan 46 pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sikap perawat negatif (50%), keyakinan perawat rendah (50%), pasien terbanyak memiliki pendidikan dasar
(43,5%), sikap pasien negatif (50%), dukungan sosial pada pasien rendah (50%). Pelaksanaan kompres
dingin tidak dilanjutkan kemungkinan disebabkan karena dukungan dari kepala ruang yang rendah, tingkat
pendidikan pasien yang rendah, dan rendahnya dukungan keluarga pada pasien. Penelitian ini mendapatkan
gambaran bahwa intervensi kompres dingin mampu laksana, sehingga diharapkan mangjerial rumah sakit
membuat kajian dalam bentuk SOP, dan memberikan dukungan terhadap pel aksanaan managjemen nyeri
kanulasi HD.

Cold compressis one of nursing interventions in pain management for hemodialisys cannulation that have
been studied and recommended in RSUD Kraton Pekalongan, but the intervention does not proceed in an
attempt to reduce the pain of hemodialisys cannulation. This study aimed to describe the factors that
contribute to the implementation of the provision of cold compress before hemodialisys cannulation in
patients. The method of this study was descriptive with total sampling (10 nurses and 46 patients). The
results showed that nurses had a negative attitude (50%), had low confidence (50%), patients had alower
level of education background (43.5%), had a negative attitude (50%), had alow of socia support (50%).
Implementation of cold compress was not continue due to alack of supervisor support for the nurses, alow
of family support for the patients and alow level of patients education background. However all factor
related to nurses enhance the cold compress practice. This study describe that the intervention could be
implemented by expecting managerial hospital contribution to make an assessment standart form for
operating procedure of cold compress and fully support the implementation of hemodiaysis cannulation
pain management during intervention.
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