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Salah satu gangguan jiwa, yaitu skizofrenia, merupakan gangguan yang termasuk dalam incapacitating
illness, dimana efek yang ditimbulkan dapat memberikan efek signifikan dalam populasi yang cukup luas
(WFMH, 2014). Kurangnyatenaga ahli kesehatan jiwa di Indonesia membuat besar kemungkinan keluarga
untuk menjadi caregiver bagi pasien. Beberapa hasil penelitian menyatakan bahwa keluarga yang berperan
sebagai primary caregiver Orang Dengan Skizofrenia (ODS) merasakan beban akibat dari proses caregiving
tersebut. Dampak yang dihasilkan oleh tingginya burden yang dirasakan caregiver, tidak hanya
mempengaruhi well-being-nya sendiri, namun juga membuat proses caregiving menjadi tidak efektif dan
meningkatkan kemungkinan relaps (Chan, 2011). Intervenst Keluarga ini diadaptasi dari modul Family
Intervention and Support in Schizophrenia yang disusun oleh National Institute of Mental Health and
Neurosciences (NIMHANS) (Kumar, Murali & Paul, 2002). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Intervensi Keluarga secara efektif menghasilkan perubahan-perubahan di dalam diri primary caregiver,
dimana perubahan tersebut dapat menurunkan burden yang dirasakan oleh primary caregiver.

...... Schizophreniais adisorder classified in incapacitating illness, where the resulting effect may create
significant consequence for a broad population (World Federation for Mental Health, 2014). The lack of
mental health professional in Indonesia had create a big possibility for family members to double their roles
as caregivers for patients living with schizophrenia. A number of research had stated that family members
that plays arole as primary caregiver for patients living with schizophrenia had experienced burden from the
role. High level of burden not only affected the caregiver but also the patients. The Family Intervention is
adopted from Family Intervention and Support in Schizophrenia by National Institute of Mental Health and
Neurosciences (NIMHANS) (Kumar, Murali & Paul, 2002). The result showed that The Family Intervention
effectively deliver changes within the primary caregiver which reduce the level of burden.
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