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Tesisini membahas tentang penerapan Theraplay pada anak usia prasekolah yang mengalami Generalized
Anxiety Disorder (GAD). Pendlitian ini adalah penelitian kualitatif single-case design yang melibatkan anak
dan orangtua. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intervens Theraplay efektif dalam menangani GAD
pada anak usia pra-sekolah. Efektivitas Theraplay dalam menangani GAD terlihat dari beberapa gejala GAD
yang tidak lagi muncul setelah intervensi, seperti ketegangan otot dan kesulitan tidur. Selain itu, tingkat
kecemasan juga menurun setelah intervensi sehingga anak tidak lagi mengalami kecemasan yang
mengganggu fungsi adaptif di rumah, sekolah, dan lingkungan sosial. Setelah intervensi ialebih mampu
mengel ola kecemasannya, menerima pengal aman baru secara lebih positif, dan memiliki fungsi adaptif yang
lebih baik. Melalui intervensi Theraplay, terjadi peningkatan kualitas interaksi antaraibu dan anak sehingga
attachment antaraibu dan anak menjadi lebih positif. Interaks antara anak dan orangtua yang semakin
positif mengubah internal working model (IWM) anak sehingga kepercayaan diri anak meningkat. Selain
itu, perubahan IWM juga menjadikan cara pandang anak terhadap lingkungan dan dunia sekitarnyalebih
positif. Hal ini berdampak pada penurunan skor internalizing scale dan peningkatan fungsi adaptif dalam
kehidupan sehari-hari.

...... The purpose of this study is to examine the effectivity of Theraplay on preschool children with
Generalized Anxiety Disorder (GAD). This study uses a qualitative single-case design which involves a
child and his parent. Results show that Theraplay is an effective intervention for a preschooler with GAD.
Several GAD symptoms were no longer present after the intervention, specifically muscle tension and
sleeping problem. Furthermore, the level of anxiety also decreased to a point where the child no longer
experienced excessive and uncontrollable anxiety which intervered with her adaptive functioning at home,
school, and other social environments. After the intervention, she is more able to manage her anxiety,
perceive new experiences more positively, and has improved adaptive functions. Through Theraplay, the
quality of interaction between the mother and child evidently increased in that the attachment between them
became more positive. The improved interaction between the parent and child shifted the internal working
model (IWM) so that the child's self-esteem increased. Moreover, this shift in IWM also positively
influenced the child's perspective of looking at her environment. Thisin turn resulted in adecreasein
internalizing scores and an increase in daily adaptive functioning.
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