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Penelitian ini dilakukan untuk melihat efektivitas dari penerapan strategi structured learning untuk
meningkatkan ketrampilan menampilkan posisi tubuh yang pantas saat melakukan percakapan pada A,
seorang remajalaki-laki berusia 14 tahun 4 bulan dengan gangguan pervasive developmental disorder-not
otherwise specified (PDD-NOS). Strategi structured learning ini mengacu pada program yang
dikembangkan oleh Baker (2004) untuk melatih ketrampilan sosial pada anak dengan gangguan pervasive
developmental disorder. Strategi structured learning terdiri dari empat tahap, yaitu psikoedukasi, modeling,
roleplay, dan latihan pada setting natural. Keempat tahapan tersebut berfungsi untuk menanggulangi
kesulitan-kesulitan anak atau remaja dengan gangguan pervasive developmental disorder, seperti kurangnya
pengetahuan mengenai norma sosial dan keterampilan sosial dalam situasi sehari-hari. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat peningkatan pada ketrampilan menampilkan posisi tubuh yang pantas saat
melakukan percakapan pada A. Peningkatan ketrampilan tersebut ditunjukkan dengan adanya peningkatan
pada durasi mempertahankan kontak mata dan penurunan frekuensi berjalan-jalan saat sedang melakukan
percakapan.

...... The aim of this research isto see how effective structured learning strategy are to increase appropriate
body positioning skills during conversations for A; 14 year 4 months old adolescent with pervasive
developmental disorder-not otherwise specified. These structured learning strategy refer to programs
developed by Baker (2004) to train socia skills for children with pervasive developmental disorder.
Structured Learning strategy consist of four stages,; psychoeducation, modelling, roleplay, and practicein
natural settings. These four stages are designed to tackle the difficulties children or adolescent with
pervasive developmental disorder, such as the lack of understanding of social norms and social skillsin day
to day life. The result of this research showsincrease in social skills, specifically appropriate body
positioning skills during conversations for adolescent with PDD-NOS. The increase in the af orementioned
skills are evident through the increase of eye conact duration and the decrease in frequency of restless
walking during conversations.
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