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Perawat memiliki insidens tertinggi untuk mengalami low back pain (LBP) dibanding dengan pekerja
profesional lainnya yang bekerja di rumah sakit. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi faktor risiko yang
mempengaruhi keluhan low back pain pada perawat. Desain penelitian yang digunakan adalah cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini dipilih secara consecutive sampling pada perawat pelaksana di ruang
rawat inap bedah, penyakit dalam, neurologi, intensif dan IGD.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 104 orang (78.8%) responden memiliki keluhan LBP. Faktor risiko
yang berpengaruh terhadap keluhan LBP faktor IMT, riwayat LBP, aktivitas fisik/ olahraga, jumlah jam
kerja dan aktivitas saat bekerja memiliki pengaruh yang signifikan terhadap keluhan L BP pada perawat (p
value < 0,05), dengan faktor yang paling berpengaruh adalah obesitas. Penanganan terhadap faktor-faktor
risko (IMT, riwayat LBP, aktivitas fisik/ olahraga, jumlah jam kerja dan aktivitas saat bekerja) yang
mempengaruhi keluhan LBP pada perawat dapat direkomendasikan untuk mencegah timbulnya keluhan
LBP, sehingga tidak mengurangi kemampuan untuk mel aksanakan asuhan keperawatan kepada pasien.

...... Nurses have the highest incidence of experiencing low back pain (LBP) compared with other
professional workersin hospitals. The purpose of this study isto identify the risk factors affecting the nurses
complaints of low back pain. The study design used is cross sectional. Respondents in this study were
selected by consecutive sampling. The samplein this study was nurses in inpatient surgery ward, internal
medicine ward , neurology ward, intensive care unit and emergency unit.

The results showed 78.8% nurses had L BP complaint and the factors BMI, history of LBP, physical activity
| exercise, hours of work and activity at work has a significant effect on complaint LBP in nurses (p value
<0.05), with the most influential factor is obesity. Treatment of risk factors that affect LBP complaint to the
nurse can be recommended to prevent the onset of LBP complaint, so it will not reduce the ability to
implement nursing care to patients
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