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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Anak dengan ADHD diketahui memiliki defisit dalam regulasi diri dan menampilkan perilaku impulsif.

Adanya hambatan dalam meregulasi diri membuatnya kesulitan untuk secara sadar mengatur serta

mengendalikan emosi, pikiran, dan tubuhnya untuk berperilaku sesuai dengan situasi yang dihadapi. Hal ini

yang membuat anak dengan ADHD sulit diatur, cenderung menarik diri, menampilkan perilaku agresif, dan

memiliki masalah sosial, baik dengan teman maupun keluarga. Orangtua dengan anak ADHD cenderung

tidak merespon secara tepat kebutuhan anak, memiliki kontrol yang berlebihan, kurang memberikan pujian,

dan kurang interaktif pada anaknya, sehingga terbentuklah insecure attachment pada anak dengan ADHD.

Terbentuknya insecure attachment dapat memperparah masalah regulasi diri pada anak ADHD. Hal serupa

terjadi pada N, anak ADHD berusia 6 tahun yang memiliki insecure attachment dengan orangtua. Salah satu

intervensi yang dapat digunakan untuk mengatasi masalah regulasi diri pada N adalah Theraplay. Hasil dari

penelitian ini menunjukkan bahwa Theraplay efektif dalam menangani masalah regulasi pada N dan

merubah pola interaksi N dengan orangtua menjadi lebih positif

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Children with ADHD are known to have deficits in self-regulation and shown impulsive behavior.

Difficulties to do self-regulation makes it difficult to consciously manage and control emotion, mind, and

body in order to behave accordingly to the situation. This things that makes children with ADHD tend to

withdraw, displaying aggressive behavior, and have social problems, either with friends or family. Parents

with ADHD children tend not to respond the needs of their children properly, have excessive control, failed

to give appreciation, and less interactive with children, thus forming insecure attachment with ADHD

children. Insecure attachment may worsening the self-regulation in children with ADHD. Something similar

happened to N, 6 years old children with ADHD who have insecure attachment with the parents. One of the

interventions that can be used to overcome the problem of self-regulation with N is Theraplay. The results of

this study indicate that Theraplay is effective in dealing with regulatory issues at the N and also N change

his patterns of interaction with his parents to become more positive.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20433220&lokasi=lokal

