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Penggunaan media elektronik yang berlebihan merupakan perilaku yang sering tampak pada anak dengan
autism spectrum disorder (ASD). Perilaku ini penting untuk diintervensi karena penggunaan media
elektronik yang berlebihan berkorelasi dengan berbagai efek negatif, seperti masal ah kesehatan, tampilnya
karakteristik adiksi, serta penurunan keterlibatan anak dalam aktivitas akademik dan sosial. Meskipun
banyak penelitian telah dilakukan untuk menginvestigasi efektivitas penerapan prinsip modifikas perilaku
terhadap penggunaan media elektronik pada anak dengan perkembangan normal, namun masih sedikit
peneiltian yang berfokus pada anak dengan ASD. Pada penelitian ini, beberapateknik modifikasi perilaku,
yaitu positive reinforcement, extinction, serta penggunaan prompt dan token economy, digunakan untuk
menurunkan durasi penggunaan komputer tablet pada anak dengan ASD. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penerapan prinsip modifikasi perilaku berhasil menurunkan durasi penggunaan media elektronik
pada anak dengan ASD.

...... The excessive use of eectronic mediais prevalent among children with autism spectrum disorder. There
are several negative effects due to excessive electronic media use, such as health problems, addiction, and
lack of or limited participation in academic and social activities. If |eft untreated, this can become a serious
problem. Several studies have indicated that behavior modification intervention is effective in reducing the
use of electronic mediain typically developing children. However, there is not much research done on the
use of behavior modification to reduce the use of electronic media among children with autism. Thus, this
research isinterested in evaluating the effectiveness of behavior modification intervention in reducing
electronic media use in children with ASD. The result shows that behavior modification principles are
effective in reducing electronic media use in achild with ASD.
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