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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas intervensi REBT dalam menangani perempuan yang

mengalami kekerasan seksual dalam hubungan pacaran. Penelitian ini merupakan penelitian kuasi

eksperimental dengan desain before-after within subject. Alat ukur Unconditional Self-Acceptance

Questionnaire dan Hopkins Symptom Checklist-25 digunakan untuk mengukur efektivitas intervensi. Pada

akhir proses intervensi, empat partisipan perempuan yang mengikuti intervensi mengalami peningkatan

tingkat self-acceptance dibanding sebelumnya. Mereka lebih menerima dan menghargai diri, mendapat

pandangan baru terkait pengalaman kekerasan, serta memahami teknik-teknik yang aplikatif diterapkan

untuk mengelola stres. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi REBT terbukti efektif untuk meningkatkan

self-acceptance pada perempuan yang mengalami kekerasan seksual dalam hubungan pacaran.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This research aims to find out the effectivity of REBT in increasing self-acceptance for women who

sexually abuse. The research was designed using one-group quasi experimental, before-after within subject.

Unconditional Self-Acceptance Questionnaire and Hopkins Symptom Checklist-25 were used to measure

the level of self-acceptance and psychological distress. This research found out the level of self-acceptance

in all participants were increasing after intervention. The partisipants more able to unconditionally accept

themselves, have more positive thoughts towards the past experience, and learn how to manage their stress.
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