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Stroke dapat menyebabkan perubahan atau kerusakan neurol ogis berupa gangguan tidur insomnia.
Gangguan tidur insomnia pada pasien pasca stroke akan mempengaruhi rehabilitasi dan kualitas hidup
pasien. Oleh karenaitu diperlukan suatu upaya intervens: keperawatan yang dapat meningkatkan relaksasi
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromatherapi: Kenanga (Cananga odorata)
terhadap gangguan tidur insomnia pada pasien stroke di RSUD Pangkal pinang dan Sungailiat. Penelitian ini
menggunakan desain kuasi eksperimen dengan pre dan postest design dan melibatkan 38 orang responden
yang dikelompokkan menjadi intervensi dan kontrol. Pemilihan responden penelitian dengan teknik
consequtive sampling. Hasil Penelitian menunjukkan ada perbedaan yang signifikan rerata dergjat insomnia
setelah pemberian aromaterapi K enanga antara kelompok intervensi dan kontrol (p=0,000). Oleh karenaitu,
peneliti merekomendasikan aromaterapi Kenanga sebagai salah satu aternatif intervensi keperawatan untuk
masalah insomnia pada pasien stroke.

Stroke may lead to altered or impaired neurological function which include insomnia. Insomniain post-
stroke patients affects the patients? rehabilitation process and quality of life. Therefore, it isof high
importance to develop and examine the nursing intervention aiming at improving sleep pattern in this group
of patients. The study aimed to assess the influence of Cananga (Cananga Odorata) aromatherapy to
insomnia sleep disorder in patients with stroke at Pangkal pinang and Sungailiat Hospitals. This quasi-
experiment with pre-posttest design was carried out in 38 respondents, consecutively sampled and assigned
into the intervention and control groups. The results showed that there was a statistically significant
difference between the mean of insomnia degree in the intervention and control group, after the Cananga
aromatherapy treatment (p=0.000). It could be concluded that Cananga aromatherapy is likely to lower
insomniain patients with stroke in this study. Nurses may use this intervention to help addressing insomnia
problem among patients with stroke.
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