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<b>ABSTRAK</b><br>

Sitikolin adalah neuroprotektor yang paling banyak digunakan untuk memperbaiki kerusakan neurologis
pada penderita stroke iskemik, namun efektivitas sitikolin masih diperdebatkan berdasarkan penelitian
ilmiah karena memberikan hasil yang heterogen. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
sitikolin terhadap fungsi neurologis yang dinilai dengan The National Institute of Health Stroke Scale
(NIHSS) dan kemampuan fungsional yang dinilai dengan Barthel Index. Penelitian pada pasien stroke
iskemik berdasarkan terapi sitikolin yang dilakukan di 18 rumah sakit di Indonesia yang berkontribusi dalam
registri penyakit stroke. Desain studi penelitian ini adalah kohort retrospektif menggunakan data registri
stroke Indonesia. Penilaian perbaikan fungsi neurologis berdasarkan perubahan nilai NIHSS sebesar > 2
poin dan penilaian kemampuan fungsional berdasarkan perubahan nilai Barthel Index sebesar > 20 poin
yang diukur pada saat masuk dan keluar rumah sakit. Pasien stroke iskemik yang mendapat terapi sitikolin
memiliki peluang perbaikan fungsi neurologis sebesar 1,34 kali (Cl 95% 1,058-1,658) dibanding pasien
yang tidak mendapat terapi sitikolin setelah dikontrol variabel neurorestorasi. Peluang perbaikan
kemampuan fungsional pasien stroke iskemik yang mendapat terapi sitikolin sama dengan pasien yang tidak
mendapat sitikolin setelah dikontrol dengan neurorestorasi dengan relative risk 1,07 (C195% 0,879-1,293;
p=0,53).

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Citicoline is the most widely used neuroprotective to repair neurological deficit in ischemic stroke patients,
however the effectiveness of citicolineis still controversial and raise arguments against scientific research
because it provided heterogeneous results. The objectives of the study are to identify citicoline effect on
neurological function improvement using The National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) and
functional ability improvement using Barthel Index (BI) in the treatment of ischemic stroke patients at 18
hospitalsinvolved in Indonesia stroke registry. The design of this study is retrospective cohort study using
stroke registry data. Improvement of neurological function assessed by changes of NIHSS score >2 and
improvement of functional ability assesed by changes of Barthel Index score > 20 as measured at the time of
admission and discharge of the hospital. The result shows that the probability of functional neurological
improvement on citicoline treatment group is higher than no citicoline treatment group with adjusted RR by
neurorestoration is 1,34 (95% CI 1.058 to 1.658, p=0,0014). There is no difference of functional ability
improvement between citicoline and no citicoline treatment group, with adjusted RR by neurorestoration is
1.07 (C195% 0.879 to 1.293; p=0,53).
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