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Stres merupakan hal yang sudah menjadi fenomena di masyarakat pada saat ini. Stres dapat disebabkan oleh
berbagai macam hal, termasuk pekerjaan. Dalam pekerjaan itu sendiri terdapat istilah yang disebut beban
kerja. Dalam penelitian ini, dilakukan pengukuran beban kerja dengan menggunakan metode NASA-TLX
dan SWAT. Di sisi lain juga dibuat modifikas kuesioner stres untuk mengukur tingkat stres pekerja.
Kemudian dari kedua hasil tersebut, yaitu pengukuran beban kerja dan stres pekerja dilakukan uji ANOVA
untuk mengetahui adanya pengaruh beban kerjaNASA-TL X terhadap stres pekerja dan pengaruh beban
kerja SWAT terhadap stres pekerja.

...... Stress is a matter that has become a phenomenon in society at this time. Stress can be caused by avariety
of things, including work. In the work itself there is aterm called workload. In this study, measurement of
workload have been done by using the NASA-TLX and SWAT. On the other side, stress questionnaire
modification also made to measure the stress level of workers. Then from the results, that is the
measurement of workload and stress workers have been done ANOV A test to determine the influence of
workload NASA-TL X on worker stress and the influence of workload SWAT on worker stress.
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