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Abstrak
 

Angka kejadian sindrom pramenstruasi pada perempuan usia reproduksi cukup tinggi. Namun, penyebab

pasti dari sindrom pramenstruasi masih belum diketahui secara pasti. Salah satu faktor yang dikatakan

berpengaruh terhadap sindrom pramenstruasi adalah diet. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan

pola diet dengan kejadian sindrom pramenstruasi. Desain penelitian adalah cross sectional dengan 101

sampel yang merupakan mahasiswi program sarjana reguler perwakilan dari setiap rumpun keilmuan di UI.

Teknik pengambilan sampel adalah consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas

mahasiswi memiliki pola diet kurang dan tidak ada hubungan antara pola diet dengan kejadian sindrom

pramenstruasi (p=0,320). Diharapkan perawat dapat memberikan edukasi tentang pola diet sehat dan

mahasiswi dapat meningkatkan derajat kesehatan dengan menerapkan pola diet sehat.

......

Prevalence of premenstrual syndrome (PMS) in women of reproductive age is quite high. The exact

aetiology of PMS is not known precisely. One of the factors that may contribute to PMS is dietary pattern.

This study aims to determine the correlation between dietary pattern and PMS incident. The study design

was cross sectional with 101 regular undergraduate program students that representing each group of science

in UI, using consecutive sampling method. The result showed that most of the students have poor diet and

no relationship between dietary pattern and PMS incident (p=0,320). Hopely, nurses can provide education

about healthy diet and student can improve health status by applying a healthy diet.
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