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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai bagaimana perempuan mengkonstruksi konten digital di Instagram

sebagai refleksi dari realisasi diri mereka. Konten yang diunggah tersebut adalah user-generated content

(UGC), dimana perempuan mendapatkan banyak manfaat didalamnya mulai dari manfaat psikologis seperti

meningkatnya kepercayaan diri, esensi krusial dalam pembentukan pemberdayaan diri. Penelitian ini adalah

penelitian kualitatif dengan desain konstruktif. Dengan memahami bagaimana pemanfaatan Instagram

sebagai salah satu produk digital ICTs (information and communication technologies) oleh perempuan,

penelitian ini mengungkapkan bahwa perempuan perlu menyadari potensi diri mereka dan memanfaatkan

ranah digital untuk mempublikasikan karya maupun mengekspresikan gagasan mereka karena terdapat bukti

yang kuat bahwa Instagram dapat memberdayakan diri perempuan dari segi psikologis maupun finansial.

......

This research examine about how women constructs their digital content on Instagram as the reflection of

their self-realization. The uploaded contents are called user-generated content (UGC), where women could

obtain some psychological benefits such as increasing their self-confidence, a crucial essence to shaping

empowerment itself. This research is using qualitative methods and constructive paradigm. By

understanding how Instagram?s utilization are being used by women, this research reveal that women need

to recognize their potentials and utilize the digital ICTs platform such as Instagram to publishing their works

as well as expressing their ideas, because this research already found that Instagram could be used to

empowering women psychologically and financially.
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