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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku gizi seimbang

pada mahasiswa FIK UNJ. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan

pada April - Mei 2016 kepada 146 mahasiswa FIK UNJ yang berusia 19-23 tahun. Instrumen penelitian

berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 19,9% mahasiswa berperilaku gizi seimbang yang

baik. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan gizi seimbang

dengan perilaku gizi seimbang (pvalue=0,026).

......

This purpose of this study is to determine the factors related to the behavior of balanced nutrition in Faculty

of Sport Science, State University of Jakarta students. This study used a cross-sectional design. Data were

collected in April-May 2016 to 146 students aged 19-23 years. The instrument of this study is a

questionnaire. The results showed that 19,9% of the students behaved well balanced nutrition. Statistical

analysis showed that there was a significant relationship between knowledge about balanced nutrition with

balanced nutrition behavior (p-value = 0.026).
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