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Abstrak
 

Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang menjadi salah satu faktor risiko utama penyakit

kardiovaskuler. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan

dislipidemia pada kelompok usia dewasa di wilayah Kota Depok (urban) dan Kabupaten Lampung Tengah

(rural). Prevalensi dislipidemia yang ditemukan cukup tinggi, yaitu sebesar 48,2% di Kota Depok dan 51,8%

di Kabupaten Lampung Tengah. Desain penelitian adalah cross sectional, menggunakan data penelitian

Strategi Nasional tahun 2011 dengan 372 sampel. Indeks Massa Tubuh (p = 0,014) , obesitas sentral pada

laki-laki (p = 0,008), dan obesitas sentral pada perempuan (p = 0,002) memiliki hubungan signifikan dengan

dislipidemia.

......

Dyslipidemia is a disorder of lipid metabolism which became one of the major risk factors for

cardiovascular disease. This study aims to identify factors associated with dyslipidemia at adult age groups

in the city of Depok and Central Lampung regency. The prevalence of dyslipidemia were found to be quite

high at 48.2% in Depok and 51.8% in Central Lampung regency. The study design was cross-sectional,

using research data of the National Strategy in 2011 with 372 samples. Body mass index (p = 0,014), central

obesity in men (p = 0,008), and central obesity in women (p = 0,002) had a significant association with

dyslipidemia.
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