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Abstrak
 

Intensi menyusui sangat berkaitan erat dengan tingkat kesiapan ibu untuk menyusui dan pengetahuan ibu

tentang menyusui, hal ini sejalan dengan teori planned behaviour. Cakupan ASI eksklusif di Indonesia

terutama Jawa Barat masih sangat minim, hal itu disebabkan oleh banyaknya ibu yang bekerja. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk melihat adanya hubungan antara pengetahuan dan kesiapan menyusui dengan

intensi menyusui. Desain penelitian ini menggunakan cross-sectional dengan jumlah sample 31 ibu hamil

dan bekerja di Kelurahan Tugu. Teknik pengambilan data menggunakan consecutive sampling. Instrumen

penelitian ini adalah kusioner data demografi, kuesioner pengetahuan menyusui, kuesioner kesiapan

menyusui dan intensi menyusui.

Hasil uji chi square menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan

intensi menyusui (p=0,045), dan hubungan yang bermakna antara kesiapan menyusui dengan intensi

menyusui (p=0,022). Rekomendasi penelitian ini adalah peningkatan program edukasi mengenai ASI

eksklusif untuk peningkatan intensi menyusui agar terjadi peningkatan cakupan ASI eksklusif.

......Breastfeeding intention is associated with mother?s knowledge and readiness of breastfeeding, which si

in line with the theory of planned behavior. Scope of exclusive breastfeeding in Indonesia, especially in

West Java is still very low, caused by number of working mothers. This study aimed to identified correlation

between mother?s knowledge and readiness of breastfeeding and breastfeeding intention . With cross-

sectional study, sample (n=31) of pregnant and working mothers successfully completed the questionnaire.

consecutive sampling was used as data collection techniques. The instrument included demographic data,

questionnaire about knowledge of breastfeeding and breastfeeding intentions.

Chi-square test results showed a significant correlation between level of knowledge and mother?s intention

to breastfeed (p=0,045), and a significant association between mother?s readiness to breastfeeding and

intention to breastfeed (p=0,002). Therefore, it?s important to increase the exclusive breastfeeding education

program to increase breastfeeding intention, so there will be an enhancement in coverage of exclusive

breastfeeding.
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