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<b>ABSTRAK</b>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image terhadap distres psikologis pada
masyarakat perkotaan Jabodetabek yang aktif beraktivitas fisik. Sebanyak 955 masyarakat perkotaan
berpartisipasi dalam penelitian ini. Ditemukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara body
imagee terhadap distres psikologis pada individu yang aktif beraktivitas fisik dalam populasi normal di area
perkotaan, secara spesifik pada lingkup Jabodetabek. Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa semakin
positif body image yang dimiliki oleh individu, semakin rendah distres psikologis yang inidividu miliki.
<hr><i><b>ABSTRAK</b>

This study aims to know the relationship between body image and psychological distress in Jabodetabek
urban citizens who are actively conducting physical activities. There are 955 urban citizens participated in
this study. It was found that there was a significant negative relationship between body image and
psychological distressin individuals who actively conduct physical activitiesin normal population of urban
areas, specifically in Jabodetabek areas. Therefore, it can be concluded that the more positive individua ?s
body image, the lower the psychological distress that the individual has.</i>
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