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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan dan hubungan self-esteem dan college adjustment pada

mahasiswa Universitas Indonesia tahun pertama yang merupakan generasi pertama dan mahasiswa

Universitas Indonesia tahun pertama yang merupakan generasi lanjutan. Self-esteem dapat diartikan sebagai

penilaian secara positif atau negatif oleh seseorang terhadap dirinya (Rosenberg, 1965). College adjustment

dipahami sebagai proses psikologi yang multifacet dan melibatkan tuntutan yang bervariasi dan

membutuhkan beragam respon untuk mengatasi tuntutan tersebut (Baker & Siryk, 1984). Status generasi -

pertama atau lanjutan- dilihat berdasarkan pendidikan orangtua dan saudara kandung (Aspelmeier, 2012).

Hasil temuan menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada self-esteem dan college

adjustment antara mahasiswa tahun pertama UI yang merupakan generasi pertama dan mahasiswa tahun

pertama UI yang merupakan generasi lanjutan. Namun, peneliti menemukan bahwa terdapat hubungan yang

positif dan signifikan antara self-esteem dengan semua dimensi college adjustment pada mahasiswa tahun

pertama Universitas Indonesia. Temuan penelitian ini penting untuk ditindaklanjuti sebagai bahan

pertimbangan untuk merancang program intervensi yang dapat membantu mahasiswa baru dalam melakukan

penyesuaian diri di kampus.

......This study aims to identify the differences of self-esteem and college adjustment between first

generation student and continuing generation student among first-years students in Universitas Indonesia.

This study also provides the relationship between self-esteem and college adjustment among first-year

students in Universitas Indonesia. Self-esteem refers to personal judgment (positive or negative) about

themselves (Rosenberg, 1965). Adjustment to college is multifacet and involves demands varying in kind

and degree and requiring a variety of coping responses (or adjustment) that will themselves vary in

effectiveness (Baker, McNeil & Siryk, 1985). Generational status ?first or continuing generation- is defined

based on latest education of parent and siblings (Aspelmeier, 2012). Result show that no significant

difference of self-esteem and college adjustment between first generation student and continuing generation

student among first-years students in Universitas Indonesia. However, there is significant relationship

between self-esteem and college adjustment among fisrt-year students in Universitas Indonesia. This study

has important implication as for intervention programs that help first-year students have well college

adjustment.
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