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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan, sikap, dan perilaku gizi

seimbang pada pengguna Facebook Indonesia dengan media teks, komik dan video. Rancangan penelitian

ini adalah quasi eksperimen dengan teks sebagai kontrol. Penelitian ini dilakukan kepada 84 responden

terpilih. Kelompok teks berjumlah 25 orang, kelompok komik berjumlah 28 orang, dan kelompok video

berjumlah 31 orang. Pengambilan data dilakukan sebanyak 3 kali selama 4 minggu yang terdiri dari 1 kali

pre test dan 2 post test. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis hasil perubahan pada setiap

kelompok adalah ANOVA. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan pada

kelompok teks, peningkatan pengetahuan pada kelompok komik, dan peningkatan pengetahuan dan sikap

pada kelompok video (p<0,05).

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This research&#8223;s purpose is to understand the changement of knowledge, attitude, and behaviour of

balanced nutrition on young adulthood facebook users after being intervened by text, comic, and video. The

research plan that has been choosen is quasy experiment. This experiment is done to 84 facebook users aged

18 ? 25 year. There are 25 facebook users who receive text, 28 facebook users who receive comic, and

facebook users who receive video. The data is taken three times in each group, included 1 pre test, 2 post

test to see changement. The statistic experiment used to analyze the changement within or between in each

group is ANOVA. The research shows that there is changement of knowledege in each group. There is

difference in the average of attitude scor in video grup. There is no difference in the average of behaviour

score in three groups (p>0,05).
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