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Kualitas tidur yang buruk pada pasien diabetes melitus akan berdampak pada kualitas hidupnya. Kualitas
tidur yang buruk disebabkan oleh tanda gejala serta komplikas diabetes melitus yang mengakibatkan
gangguan tidur pada penderitanya. Penelitian ini bertujuan mengidentifikas faktor-faktor yang berhubungan
dengan kualitas tidur pada pasien diabetes melitus.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 106 pasien
diabetes melitus di Puskesmas Cimanggis Depok yang dipilih dengan teknik consecutive sampling.
Pengambilan data penelitian dilakukan dengan pengisian kuesioner. Kualitas tidur diukur dengan Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI).

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden memiliki kualitas tidur yang buruk dan dari
beberapa faktor yang diteliti hanya kondisi cahaya saat tidur (p=0,007), insomnia (p<0,001) dan restlessleg
syndrome (p=0,019) yang berhubungan dengan kualitas tidur. Penelitian ini merekomendasikan kepada
perawat agar memberikan intervens yang sesuai untuk mengatasi gangguan tidur yang dialami pasien
diabetes melitus agar kualitas tidurnya semakin baik.

<hr><i>Poor sleep quality may negatively impact on the quality of diabetic patients life, resulting from the
signs, symptoms, and complications of diabetes experienced by the patients. This study aimed to identify
factors associated with sleep quality among patients living with diabetes.

This descriptive study used cross sectional design, involving 160 respondents in the Cimanggis Health
Center who were selected by using consecutive sampling technique. Data were collected by questionnaires
to measure the respondents sleep quality.

The study revealed that the majority of respondents had poor sleep quality according to the Pittsburgh Sleep
Quality Index. The study further showed that lighting (p = .007), insomnia (p < .001), and restless leg
syndrome (p = .019) were significantly associated to sleep quality. Interventions to enhance sleep quality
can be suggested to patients by nurses as part of diabetes nursing care.</i>
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