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<b>ABSTRAK</b><br>

Banyaknya bisnis baby spa yang meningkat cepat di Indonesia belum dapat dibuktikan secarailmiah
apakah dapat berdampak pada bayi secara signifikan dapat meningkatkan berat badan bayi sebagai salah
satu solusi untuk menurunkan angkagizi kurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
karakteristik responden dan juga melihat pengaruh baby spa terhadap kenaikan berat badan bayi. Penelitian
dengan metode case control dengan pendekatan quasi experiment design. Sampel penelitian ini adalah 28
responden yang terdiri dari 14 responden kelompok kasus dan 14 responden kelompok kontrol yang dipilih
dengan teknik consecutive sampling. Data dianalisis dengan uji independent t-test. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan bermakna antara baby spa terhadap kenaikan berat badan sebelum dan
sesudah intervens (p= 0,00). Berdasarkan temuan ini direkomendasikan agar perawat dapat menggunakan
intervensi baby spa dalam mengatasi masalah berat badan bayi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

There are many baby spa businesses which increasing faster in Indonesia that not been proven scientifically
if it can give significant impacts to increase baby’ s weight as a solution to reduce malnutrition. The
objectives of the research were to determine the characteristics of the respondent and baby spa effect against
baby’ s weight gain. This case control study employed a quasi experiment design. The sample of this study
was 28 respondent which consist 14 respondenst for case group and 14 respondents control group and were
selected with a consecutive sampling technique. Data were analyzed with independent t-test. The results
showed that significant differences between baby spa against baby;s weight gain before and after
intervention (p=0,00). A recommendation is directed to nurses to use this intervention for solving baby
weight problem.
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