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Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran trait kepribadian terhadap hubungan keberfungsian keluarga
dengan kesehatan mental pada Individu dari keluarga miskin. Instrumen yang digunakan untuk mengukur
keberfungsian keluarga adalah Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scale (FACES I1) serta Family
Communication Scale (FCS). Kesehatan mental diukur dengan instrumen Mental Health Inventory (MHI-5).
Trait kepribadian diukur menggunakan instrumen Big Five Inventory-Kurzversion. Partisipan pada
penelitian ini sebanyak 155 partisipan yang berusia 19 hingga 25 tahun yang berasal dari keluarga miskin.
Dari hasil analisis menggunakan parallel multiple mediation dengan PROCESS Hayes, didapatkan bahwa
trait Neuroticism merupakan mediator yang signifikan untuk hubungan antara keberfungsian keluarga
dengan kesehatan mental padaindividu dari keluarga miskin, ab = 0,08, p<0,05; ¢?= 0,101, p>0,05. Trait
Neuroticism mempengaruhi hubungan keberfungsian keluarga dengan kesehatan mental sebesar 34,65%.
Akan tetapi, trait Extraversion, Openness to experience, Conscientiousness, dan Agreeableness bukan
merupakan variable mediator.

...... This study aims to examine the role of personality trait in the relationship with the family functioning on
the mental health of children from poor families. The instrument used to measure the family functioning is
Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scale (FACES I1) and Family Communication Scale (FCS).
Mental health was measured with Mental Health Inventory (MHI-5). Personality trait was measured withBig
Five Inventory-Kurzversion. Participants in this study were 155 participants, aged 19 to 25 years old who
came from poor families.

The analysis using parallel multiple mediation by PROCESS Hayes, found that the trait Neuroticismisa
significant mediator of the relationship between family functioning and mental health of children from poor
families, ab = 0.08, p <0.05; ¢ '= 0.101, p> 0.05. Trait Neuroticism affect the relationship of family
functioning with mental health amounted to 34.65%. However, trait Extraversion, Openness to experience,
Conscientiousness, and Agreeableness are not a mediator variable.
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