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Tunanetra merupakan kondisi kurang atau tidak dapat melihat yang disebabkan karena faktor pre-natal
maupun post-natal yang dapat mempengaruhi konsep diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran konsep diri penyandang tunanetra. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 31
responden yang dipilih dengan total sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner konsep diri dengan
analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyandang tunanetra memiliki skor rata-rata
konsep diri 110,61 + 11,456 dari skor total 132 (95% CI, 106,41:114,82). Sebanyak 54,8% responden
memiliki respon konsep diri positif dan 45,2% responden memiliki respon konsep diri negatif. Lebih dari
setengah responden memiliki perseps citra tubuh negatif. Hal ini dikarenakan keadaan tunanetra sangat
berhubungan dengan fisik. Peneliti merekomendasikan untuk diadakannya pendidikan, bimbingan, atau
pelatihan yang dapat meningkatkan konsep diri penyandang tunanetra khususnya komponen citra tubuh.
Peran perawat seperti mengembangkan kewaspadaan diri klien, mendorong eksplorasi diri, membantu
proses evaluasi diri, membantu membuat tujuan-tujuan dalam hal beradaptasi, dan membantu klien
menerima tujuan-tujuan tersebut sangat penting dilakukan untuk membentuk konsep diri klien yang lebih
positif.

Visual impairment is a condition of lack or can?t see due to pre-natal or post-natal factors. Visual
impairment affectsin self-concept. This study aimed to describe the self-concept of blind people. With
cross-sectional method, 31 respondents were selected with atotal sampling. This study used a self-concept
questionnaire with a univariate analysis. The result showed that blind people self-concept in this research
had average score of 110,61 + 11,456 with total score of 132 (95% ClI, 106,41:114,82). About 54,8% of
respondents have a positive self-concept response and 45,2% of respondents have a negative self-concept
response. More than half of respondents have a negative perception of body image. Thisis caused by the
state of visual impairment is associated with physical. Researcher recommend the convening of education,
guidance, or training that can improve self-concept of blind people in particular body image component.
Nursing contribution such as a client develop self-awareness, encourage self-exploration, help the process of
self-evaluation, help make these goals in terms of adapting, and help clients accept these goals are very
important to form a more positive self concept.
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