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Konstipas mengganggu aktivitas harian penderita namun tidak dianggap sebagai masalah yang serius
walaupun kenyataannya menimbulkan komplikasi kesehatan yang dapat mengancam nyawa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian konstipasi fungsional pada mahasiswa S1 Reguler Fakultas
IImu Keperawatan Universitas Indonesia. Desain yang digunakan adalah deskriptif cross sectional dengan
sampel mahasiswa berjumlah 86 orang, diperoleh dengan menggunakan teknik stratified random sampling.
Instrumen dari penelitian ini adalah kriteria ROME 111 yang telah dimodifikasi. Hasil analisis menunjukkan
bahwa sebesar 55,8% mahasi swa mengalami konstipasi fungsional. Promos kesehatan dengan
meningkatkan intake cairan dan asupan serat pada mahasiswa direkomendasikan untuk menurunkan angka
kejadian konstipasi fungsional.

...... Most people overlook constipation despite the fact that It may disrupt daily life. It, furthermore, can lead
to serious health problems that will threaten life. This study aimed to identify the incidence of functional
constipation amongst undergraduate nursing students at faculty of Nursing Universitas Indonesia. The study
employed cross sectional design, involving 86 respondents who were selected by using stratified random
sampling. The instrument of the study was modified ROME 111 criteria. The results showed that 55,8% of
total respondents had functional constipation. This study recommended health promotion by increasing fluid
intake and fiber intake targeting students to reduce the incidence of functional constipation.
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