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<b>ABSTRAK</b><br>

Saat ini Indonesia menduduki urutan ke-5 dengan penderita diabetes mellitus terbanyak. Diabetes mellitus
dapat dicegah dengan mengetahui faktor risiko terjadi diabetes mellitus dan remaja perlu mengetahui hal
tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan diabetes mellitus
dan status gizi pada siswa SMA di Jakarta Barat. Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif analitis dengan
pendekatan desain cross-sectional. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 107 responden. Pendliti
menggunakan kuesioner DKQ untuk melihat pengetahuan diabetes mellitus dan status gizi mengacu kepada
tabel indeks IMT/U. Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan sebanyak 94,4% responden masih memiliki
pengetahuan yang kurang dan 75,7% responden memiliki status gizi yang normal. Analisis bivariat
menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan diabetes mellitus dengan status gizi (p=0,672;
&#945;=0,05). Peran perawat sebagai edukator dapat memberikan penyuluhan mengenai diabetes mellitus
kepadaremaja.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Indonesia currently ranks 5th with the most people with diabetes mellitus. Being able to identify risk factor
of diabetes mellitusis one of the way to prevent the incidence of diabetes, especially in adolescents. The aim
of thisresearch wasto identify the relation between knowledge level of diabetes mellitus and nutritional
status in high school studentsin West Jakarta. This research used analytic descriptive design with cross
sectional approach. This research involves 107 respondents. Researcher used DK Q questionnaire to measure
knowledge of diabetes mellitus and index table IMT/U to nutritional status. The result shown that, 94,4%
respondents have poor knowledge of diabetes mellitus and 75,7% respondents have a normal nutritional
status. Bivariate analysis result shown that there was no relationship between knowledge level of diabetes
mellitus and nutritional status (p=0,672; &#945;=0,05) among high school students. The role of nurses as
educators can provide counseling to adolescents on diabetes mellitus.
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