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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kesehatan mental dan kemampuan regulasi
emos antara musikus dan non-musikus. Sampel penelitian ini merupakan musikus dan non-musikus yang
dibagi berdasarkan aktivitas musik individu mengacu pada Hanna-Plady dan MacKay (2011), berusia 19 ?
40 tahun yang berjumlah 679 orang terdiri atas 338 musikus dan 341 nonmusikus. Tingkat kesehatan mental
dalam penelitian ini diukur menggunakan Mental Health Inventory-5 (MHI-5) yang dikembangkan oleh
Veit dan Ware (1983), dan kemampuan regulasi emosi diukur dengan Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS) yang dikembangkan oleh Gratz dan Roemer (2003). Hasil dari penelitian ini menemukan
adanya perbedaan tingkat kesehatan mental dan kemampuan regulasi emosi yang signifikan antara musikus
dan nonmusikus. Kelompok musikus pada penelitian ini memiliki tingkat kesehatan mental dan kemampuan
regulasi emosi yang lebih tinggi secara signifikan dibandingkan dengan kelompok nonmusikus.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The objective of this study isto know the mental health condition and emotion regulation skill difference
between musicians and non-musicians. Participants of this study are musicians and non-musicians that are
divided by their musical activity refers to the classification of Hanna-Plady and MacKay (2011), aged 19-40
years. There are 679 participants in total which consist of 338 musicians and 341 non-musicians. Mental
health was measured using the Mental Health Inventory-5 (MHI-5) developed by Veit and Ware (1983), and
emotion regulation was measured using the Difficultiesin Emotion Regulation Scale (DERS) devel oped by
Gratz and Roemer (2003). This research found that there is a significant difference between musicians and
non-musicians in mental health and emotion regulation. The musicians have significantly higher level of
mental health and emotion regul ation compared to non-musicians.
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