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Contingent self esteem mengacu pada sejauh mana seseorang menilai dirinya berdasarkan pada standar dan
ekspektas tertentu dan hal tersebut terkait dengan citra tubuh seseorang. Keterkaitan tersebut terjadi ketika
individu mengalami kekhawatiran akan citra tubuh dikarenakan ketidakmampuan individu dalam memenuhi
standar atau ekspektasi tertentu yang dipersepsi oleh dirinya. Ketidakmampuan tersebut dapat dirasakan
padaindividu yang memiliki ketidaksempurnaan pada penampilan dan dapat mempengaruhi interaksinya
dengan orang lain, hal tersebut dapat disebut dengan visible disfigurement. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif yang dilakukan untuk melihat hubungan antara contingent self esteem dan citra tubuh
pada dewasa muda dengan visible disfigurement. Pendlitian ini melibatkan partisipan sebanyak 52 orang
pada tahap perkembangan dewasa muda yaitu dengan usia 18 - 40 tahun yang memiliki visible
disfigurement. Contingent self esteem diukur dengan skala Contingencies of Self Worth (CSW) dan citra
tubuh diukur dengan menggunakan skala Cutaneous Body Image (CBI). Hasil penelitian ini menunjukkan
terdapat hubungan negatif dan signifikan antara contingent self esteem dan citra tubuh (r=-0,423, p<0,01)
yang berarti bahwa peningkatan skor dari contingent self esteem diikuti dengan penurunan skor citra tubuh,
begitu pula sebaliknya.

Contingent self esteem refers to the degree to which a person evaluate him/herself based on certain
standards and expectations and it is closely associated with a person's body image. The association between
contingent self esteem and body image occurs as a person experience body image concern due to the
inability of a person meets certain standards or expectation perceived by him/herself. The inability of a
person meets certain standards or expectations, often perceived by those who has disfigurement on his/her
appearance and could affect their interaction with others. This study is a quantitative research aimsto
investigate the correlation between contingent self esteem and body image in young adult with visible
disfigurement. Contingent self esteem is measured by Contingencies of Self Worth (CSW) Scale and body
image is measured by Cutaneous Body Image (CBI) Scale. The result shows that contingent self esteem and
body image negatively related (r=-0,423, p<0,01) which means that the increase of the contingent self
esteem score follows by the decrease of the body image score, so asin reverse.
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