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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara persepsi diri terhadap proses penuaan dan
persepsi terhadap kepuasan hidup padaindividu lanjut usia di Depok. Pengukuran dilakukan dengan
menggunakan alat ukur Attitudes Toward Own Aging (ATOA) yang dikembangkan oleh Liang dan Bollen
(1983) berdasarkan limaitem dari Philadephia Geriatric Center Morale Scale (Lawton, 1975) untuk
mengukur persepsi diri terhadap proses penuaan dan Life Satisfaction Index A dari Indriani (2012)
digunakan untuk mengukur persepsi terhadap kepuasan hidup. Penelitian ini melibatkan 100 partisipan
lanjut usiaterdiri dari 51 orang laki-laki (51%) dan 49 orang perempuan (49%). Berdasarkan pengolahan
data menggunakan teknik statistik Pearson Product Moment, ditemukan bahwa perseps diri terhadap
penuaan berkorelasi positif dan signifikan dengan kepuasan hidup (r = 0.594; n=100; p < 0.01, one-tailed).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persepsi diri terhadap penuaan berhubungan secara positif dan
signifikan dengan kepuasan hidup. Artinya, semakin positif perseps diri terhadap penuaan maka semakin
tinggi pula kepuasan hidup pada individu lanjut usia.

...... The objective of the present study is to investigate the correlation between self-perception of aging
process and perception of life satisfaction on Eldersin Depok. Self-perception of aging process is measured
with the Attitude Toward Own Aging (ATOA) (Liang & Bollen, 1983) based on 5-item of Philadelphia
Geriatric Center Morale Scale (Lawton, 1975) and Perception of Life Satisfaction is measured with Life
Satisfaction Index A (Indriani, 2012). 100 older adults which consists of 51 (51%) male older adults and 49
(49%) female older adults are participated in this study. The result of this study shows that self-perception of
aging is significantly correlated with life satisfaction of the older adults. This result means that the older
adults who have positive self-perception of aging will have higher life satisfaction.
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