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Persen lemak tubuh berlebih menunjukkan seseorang mengalami obesitas dan memiliki dampak terhadap
kesehatan khususnya kejadian penyakit degeneratif. Masalah berat badan Iebih dan obesitas (penumpukan
massa lemak yang dapat mengganggu kesehatan) merupakan masalah gizi yang sedang dihadapi dunia, baik
di negara maju maupun negara berkembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan persen lemak tubuh pada
kelompok usia dewasa di wilayah urban dan rural terpilih yaitu Kota Depok dan Kabupaten Lampung
Tengah. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional memanfaatkan data penelitian Strategi
Nasional mengenai Faktor Risiko Penyakit Tidak Menular 2011 dengan jumlah sampel 353 orang dewasa.

Hasil penelitian menunjukkan secara umu 49,9% penduduk usia dewasa di daerah urban dan rural memiliki
persen lemak tubuh berlebih, sedang di wilayah urban sendiri terdapat 76,8% penduduk yang memiliki
persen lemak tubuh berlebih dimana angka tersebut jauh Iebih besar dari persentase pada wilayah rural
sebesar 26,5%. Variabel yang memiliki hubungan bermakna dengan persen lemak tubuh antaralain wilayah
tempat tinggal, jenis kelamin, tingkat pendidikan, status gizi IMT, asupan energi, asupan karbohidrat,
asupan protein, dan status merokok.

High percentage of body fat indicates that a person obese and have an impact on health, especially the risk
of degenerative diseases. Overweight and obesity has become amajor nutritional problem that faced not
only in developed countries but also on developing countries.

This study aims to determine the factors related to percent body fat in adult in urban and rural selected areas
which in this study are Kota Depok and Kabupaten Lampung. This study using cross sectional study design
based on research data of the National Strategy on Non-Communicable Disease Risk Factorsin 2011 with a
sample of 353 adults.

The results showed that in general 49.9% in adult population in urban and rural areas have excess body fat
percentage, while in the urban areathere are 76.8% of the population have excess body fat percentage where
the figure is much larger than the percentage in rural areawhich is 26.5%. Variables that have a significant
relationship with the percent of body fat are region of residence (urban and rural), gender, level of
education, nutrition status by BMI, energy intake, carbohydrate intake, protein intake, and smoking status.
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