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Depresi pada lansia dapat disebabkan oleh perubahan pada peristiwa kehidupannya. Salah satu faktor yang
dapat melindungi lansiadari depres yaitu kesgahteraan spiritual. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual dengan tingkat depresi pada lansia di Sasana Tresna Werdha
Ciracas.

Desain penelitian menggunakan analitik korelasi dengan metode pendekatan cross-sectional. Sampel
berjumlah 68 lansia dengan secara systematic random sampling. Kesgahteraan spiritual dinilai dengan
kuesioner Spiritual Well-Being Scale (SWBS) dan tingkat depresi lansiadinilai dengan kuesioner Geriatric
Depression Scale-15 (GDS-15).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kesejahteraan spiritual dan
tingkat depresi pada lansia dengan nilai p value (0,000) (r=-0,642). Perawat harus mampu meningkatkan
kesg ahteraan spiritual lansia sehingga lansia mampu menghadapi gejala depresi yang timbul.

...... Depression in the elderly can be caused by changesin the events of their life. One factor that may
protect the elderly from depression is spiritual well-being. This study aimsto determine the relationship of
spiritual well-being with depression levels of the elderly in Sasana Tresna Werdha Ciracas.

The study design was analytic correlation with cross-sectional approach. Samples consisted of 68 elders
with systematic random sampling. Spiritual well-being was assessed by questionnaire Spiritual Well-Being
Scale (SWBS) and depression levels of the elderly assessed by questionnaire Geriatric Depression Scale-15
(GDS-15).

The results showed that there is a significant relationship between spiritual well-being and depression levels
of the elderly with p value (0,000) (r = -0.642). Nurses should be able to enhance the spiritual well-being of
the elderly as a coping elderly to deal with depression.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20430193&lokasi=lokal

