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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari regulasi emosi

marah dalam konteks pacaran terhadap kekerasan dalam pacaran pada remaja. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif yang melibatkan 407 partisipan dengan kriteria berusia 16-21 tahun dan sedang

menjalani hubungan pacaran. Pengukuran kekerasan dalam pacaran menggunakan alat ukur The Conflict in

Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (Wolfe, 2001) sementara pengukuran regulasi emosi

marah dalam konteks pacaran menggunakan alat ukur The Anger Management Scale (AMS) Short Version

(Stith & Hamby, 2002).

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan dari regulasi emosi marah dalam konteks

pacaran terhadap kekerasan dalam pacaran pada remaja (F=86.656, p<0.01, R2=0.176). Hasil penelitian juga

menunjukkan bahwa aspek regulasi emosi marah dalam konteks pacaran yang paling berkontribusi terhadap

kekerasan dalam pacaran pada remaja adalah aspek escalating strategies.

......

This research examined whether anger regulation in dating context significantly effected dating violence in

adolescents. This research was a quantitative study involving 407 participants with the criteria of aged 16-21

years old and currently in a dating relationship. Dating violence was measured using The Conflict in

Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (Wolfe, 2001) and anger regulation in dating context

was measured using The Anger Management Scale (AMS) Short Version (Stith & Hamby, 2002).

The result showed that anger regulation in dating context significantly effected dating violence in

adolescents (F=86.656, p<0.01, R2=0.176). The result also revealed that the most contributing aspect of

anger regulation in dating context towards dating violence in adolescents was escalating strategies.
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