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<b>ABSTRAK</b>

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kepuasan atlet kepada pelatihnya terhadap mental
toughness melalui mediasi motivasi. Sampel sebanyak 173 atlet tingkat universitas (laki-laki = 108,
perempuan = 65). Dengan menggunakan teknik analisis simple mediation analysis diperoleh nilai koefisien
indirect effect sebesar 0,310. Efek tidak langsung ini secara statistik berbeda dari nol, yang dibuktikan
dengan 95% BC bootstrap confidence interval dimana seluruhnya berada di atas nol (0,16 sampai 0,5424)
dan berdasarkan normal theory-based Sobel test (z = 5,16, p < 0,00). Hasil penghitungan ini membuktikan
bahwa indirect effect terbukti positif signifikan secara statistik. Hal ini berarti, kepuasan atlet kepada pelatih
berpengaruh langsung secara signifikan terhadap mental toughness atlet melalui mediasi motivasi.
<hr><i><b>ABSTRACT</b>

The aimsfor this study is to investigate the effect of athlete satisfaction to the coach towards mental
toughness mediated by motivation. A sample of 173 scholar athlete (Man = 108, Women = 65). Using
simple mediation analysis found indirect effect 0.310. Thisindirect effect statistically different from zero,
95% BC bootstrap confidence interval is somewhere between 0.1604 and 0.5424. And according normal
theory-based Sobel test (z = 5.1618, p < .000). Thisresult prove that indirect effect significant statistic. It
mean athl ete satisfaction with the coach have a direct effect significantly toward mental toughness mediated
by motivation.</i>
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