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Kusta adalah penyakit infeksi kronis yang disebabkan oleh Mycobacterium leprae. Penyakit ini terutama
mempengaruhi kulit dan saraf tepi. Kerusakan pada saraf perifer menyebabkan adanya gangguan sensorik
dan motorik dengan karakteristik berupa kecacatan. Tingkat kecacatan yang dialami klien kusta diperkirakan
dapat meningkatkan tingkat depresi pada klien kusta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat kecacatan dengan tingkat depresi pada klien kusta.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan teknik total sampling. Data penelitian
ini diuji menggunakan uji Chi-sgquare. Penelitian ini dilakukan di RS Kusta Donorojo Jepara Jawa Tengah
dengan jumlah sampel 55 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 58,2% klien kusta mengalami kecacatan tingkat-2. Namun, tingkat
depresi pada klien kusta 40% tergolong depresi sedang. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan
antara tingkat kecacatan dengan tingkat depresi pada klien kusta (p<0.05, OR=4,561). Hasi| ini dapat
menjadi dasar bagi pelayanan keperawatan untuk mengadakan kegiatan Garden Healing dan membentuk
Self Help Group di komunitas untuk membantu mengurangi depresi.
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Leprosy is achronic infectious disease caused by Mycobacterium leprae. This disease mainly affects the
skin and peripheral nerves. Damage to the peripheral nerves caused by sensory and motor disorders
characterized by defects. The level of disability experienced by clients leprosy is expected to increase the
level of depression in leprosy clients. This study aims to determine the relationship of the level of disability
to the level of depression in leprosy clients.

The method used is descriptive analysis with total sampling technique. Data of this study were tested using
the Chi-square test. This research was conducted at the Leprosy Hospital Donorojo Jepara, Central Java with
asample of 55 people.

The results of this study showed that 58.2% of clients leprosy disability level-2. However, the rate of
depression in leprosy clients 40% classified as moderate depression. These results indicate thereisa
relationship between the level of disability to the level of depression in the client leprosy (p<0.05, OR =
4.561). These results can be the basis for nursing services to conduct Garden Healing and Self Help Group
formed in the community to help reduce depression.
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