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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari regulasi emosi
marah terhadap agresi pada remaja. Pengukuran agresi menggunakan Agression Questionnaire yang
dikembangkan oleh Buss dan Perry (1992), sementara pengukuran regulasi emosi marah menggunakan 20-
Item Short Version of the Anger Management Scale yang dikembangkan oleh Stith dan Hamby (2002).
Partisipan dari penelitian ini berjumlah 287 orang dengan kriteriaremaja berusia 16-21 tahun.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwaregulasi emosi marah dapat mempengaruhi agresi pada remaja
(F =165.689, R2 = 0.395, p<0.01). Selain itu, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa aspek regulasi
emos marah yang memiliki pengaruh paling besar terhadap agresi pada remaja adalah negative attribution.
Berdasarkan hasil penelitian, penting untuk mempertimbangkan pelatihan regulasi emosi marah untuk
mengintervensi menurunkan perilaku agresi pada remaja.

This research aimed to investigate whether there is a significant effect of anger regulation on aggression in
adolescents. Aggression was measured with Agression Questionnaire that was constructed by Buss dan
Perry (1992), while anger regulation was measured with 20-1tem Short Version of the Anger Management
Scale that was constructed by Stith dan Hamby (2002). There are 287 participants in this research, with the
criteria of adolescents aged 16-21 years old.

The results of this research showed that anger regulation could affect aggression in adolescents (F =
165.689, R2 = .395, p<0.01), Furthermore, the results also showed that the aspect of anger regulation that
has the biggest effect on aggression in adolescents is negative attribution. According to the results, it is
important to consider anger regulation training to plan intervention to reduce aggressive behaviorsin

adol escents.
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