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Hadirnya anak dengan Autism Spectrum Disorders (ASD) di tengah keluarga memiliki dampak pada
kehidupan orangtua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat penolakan orangtua
terhadap kondisi anak penyandang ASD dengan tingkat kelelahan yang dialami orangtua. Desain penelitian
yang digunakan analitik numerik cross-sectional, dengan 61 orangtua yang didapatkan melalui cluster
random sampling pada 15 sekolah luar biasa di Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan Parent
Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) dan kuesioner kelelahan.

Hasil analisis menggunakan uji Pearson menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara tingkat
penolakan orangtua dengan tingkat kelelahan yang dialami orangtua (p=0,001; r=0,407; =0,05). Hal ini
menggambarkan bahwa pentingnya memberi asuhan sejak awal kepada orangtua untuk mendorong orangtua
agar menerima kondisi anak, sehingga risiko terjadinya kelelahan berkurang.

...... The presence of children with Autism Spectrum Disorders (ASD) in the family has an impact on
parent?s life. This study aims to determine the relationship between parental rejection levels of the ASD
children conditions with levels of fatigue experienced by parents. The design of this study was cross-
sectional analytic numerical, with 61 parents recruited by cluster random sampling in 15 special schoolsin
South Jakarta. This study used a Parent Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) and fatigue
guestionnaire.

The results of Pearson test showed that there is a significant correlation between the level of parental
rejection and the levels of fatigue experienced by parents (p=0,001; r=0,407; =0,05). It represents the
importance of giving care from the beginning to the parents and encourage parents to accept the children?s
condition, so that can reduce the risk for experiencing fatigue.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20429859&lokasi=lokal

