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Stres akademik merupakan stres yang banyak terjadi dikalangan mahasiswa. Trait kepribadian neuroticism
merupakan salah satu penyebab stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara trait
kepribadian neuroticism dengan tingkat stres akademik pada mahasiswa Fakultas IImu K eperawatan
Universitas Indonesia.

Penelitian menggunakan metode deskriptif-korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 91
orang mahasiswa Fakultas |lmu Keperawatan dari tahun pertama hingga tahun akhir menjadi sampel
penelitian ini dengan teknik simple random sampling. Kuesioner penelitian menggunakan SLSI (Student-life
Stress Inventory) dan NEO FFI (Neo Five Factor Inventory). Hasil penelitian didapatkan 44% mahasiswa
mengalami stres akademik berat dan 44% mahasiswa memiliki nilai trait kepribadian neuroticism tinggi.

Hasil analisis hubungan didapatkan ada hubungan signifikan antara trait kepribadian neuroticism dengan
tingkat stres akademik (p=0.00; =0.05). Menghindarkan diri dari emosi negatif serta manajemen stres yang
baik sangat perlu dilakukan oleh mahasiswa agar terhindar dari nilai trait kepribadian neuroticism yang
tinggi serta stres akademik berat.

...... This study focused on the trait personality neuroticism dan academic stress among nursing students at
Faculty of Nursing Universitas Indonesia. This study aimed to identify the correlation between trait
personality neuroticism and academic stress.

Correlatives cross-sectional method is chosen as a design of research methodology involving 91 nursing
students. SLSI (Student-life Stress Inventory) and NEO FFI (NEO Five Factor Inventory) used as research
instrument.

The result shows 44% of students experienced severe of academic stress and 44% of students have high trait
personality neuroticism and there is significant correlation between trait personality neuroticism and
academis stress (p value 0.00; 0.05). Keep the negative emotions away and have a good stress management
are needed by studentsin order to avoid the high score of the personality trait neuroticism and severe
academic stress.
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