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<b>ABSTRAK</b><br>

Perilaku sehat merupakan salah satu hal penting yang dapat membantu penyintas kanker untuk mendapatkan
kualitas hidup yang lebih sehat. Oleh karenaitu, peneliti tertarik untuk melihat faktor apa saja yang dapat
memengaruhi intensi berperilaku sehat penyintas kanker. Berdasarkan Health Action Process Approach
(HAPA), intensi berperilaku sehat dipengaruhi oleh self-efficacy dan outcome expectancies (Schwarzer dan
Luszczynska, 2008). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan alat ukur The
Health Behavior Intention untuk mengukur intensi berperilaku sehat sebagai variabel terikat Health Specific
Behavior Self-Efficacy Scale (HSBSES) untuk mengukur self-efficacy berperilaku sehat sebagai variabel
bebas |, dan Life Orientation Test-Revised (LOT-R) untuk mengukur outcome expectancies sebagal variabel
bebas I1. Pendlitian ini dilakukan pada 90 orang penyintas kanker usia 15-50 tahun di Jabodetabek dan kota-
kota besar lainnya di pulau Jawa melalui teknik purposive sampling dan snowball sampling. Berdasarkan
teknik analisis Regresi Linear, ditemukan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara self-
efficacy berperilaku sehat terhadap intensi berperilaku sehat pada penyintas kanker (b= 0,888, p<0,01). Ha
yang samajugaterjadi pada variabel outcome expectancies, terdapat pengaruh yang positif dan signifikan
antara outcome expectancies terhadap intensi berperilaku sehat pada penyintas kanker (b= 0,728, p<0,01).
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Health behavior is one of the most important thing that can help cancer survivors to increase their quality of
life. Therefore, researcher came up with the idea of a study that can determine health behavior intention of
cancer survivors. According to Health Action Process Approach (HAPA), self-efficacy and outcome
expectancies are the predictors of health behavior intention (Schwarzer and Luszczynska, 2008). Thisisa
guantitative study using The Health Behavior Intention to measure health behavior intention as the
dependent variable (DV) , Health Specific Behavior Self-Efficacy Scale (HSBSES) to measure health
behavior self-efficacy as the independent variable (IV1), and Life Orientation Test-Revised LOT-R to
measure outcome expectancies as the independent variable (1V2). Participants are 90 cancer survivors, age
between 15-50 years old, lived in Jabodetabek and the other city of Java, selected by purposive and snowball
sampling techniques. The result indicate that health behavior self-efficacy (b= 0,888, p<0,01) has a positive
and significant impact on cancer survivor’s health behavior intention. In addition, outcome expectancies also
has a positive and significant impact on cancer survivor’s health behavior intention (b = 0,728, p<0,01).
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