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Abstrak
 

Banyak faktor yang dapat menyebabkan stres pada mahasiswa rantau, sehingga diperlukannya dukungan

keluarga untuk menurunkan respon stres tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan

Dukungan Keluarga dengan Tingkat Stres yang Dipersepsikan oleh Mahasiswa Rantau. Desain penelitian

adalah deskriptif koleratif, teknik sampel menggunakan total sampling yang melibatkan 138 responden

mahasiswa rantau.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih ada mahasiswa rantau yang mengalami stres berat yaitu 49,3%

dan dukungan yang didapatkan masih rendah yaitu 52,2 % mahasiswa mendapatkan dukungan rendah. Hasil

bivariat menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat stres

yang dipersepsikan oleh Mahasiswa Rantau (p value = 0.123;  = 0,05). Namun sacara univariat terdapat

penurunan tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa dengan adanya dukungan emosional, instrumental dan

informasi. Rekomendasi perlu adanya dukungan keluarga dalam menurunkan tingkat stres pada mahasiswa

rantau.

......Many factors can cause stress in the Students from Country Side, so they need family support to reduce

the stress response. This study aims to determine the relationship Family Support with level of stress who

perceived by Students from Country Side. The study design was descriptive koleratif, the sampling method

used total sampling technique involved 138 students from Country Side.

The results showed there are still Students from Country Side experince severe stress, that 49.3%, and the

support obtained are still low at 52.2% of students getting lower support. Bivariate results showed no

significant correlation between family support with the level of stress perceived by Students from Country

Side (p value = 0123;  = 0.05). But in univariate contained decreased levels of stress by Students from

Country Side who get emotional, instrumental and information support. Recommendations need family

support to reduce level of stress in students from country side.
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