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Hardiness adal ah keberanian dan motivasi yang dimiliki seseorang untuk bisa menghadapi stressor yang
ada. Selain menghadapi masalah oleh diri sendiri, seseorang juga membutuhkan dukungan dari orang
terdekatnya. Dukungan sosial adalah sebuah umpan balik yang didapatkan dari individu atau kelompok
ketika menghadapi masalah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan
hardiness pada transvestites. Transvestites adalah seseorang yang menggunakan pakaian dari jenis kelamin
berbeda hanya untuk sebuah kepuasan. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan teknik non
probability sampling yaitu menggunakan quota sampling dengan jumlah sampel yang diteliti adalah
sebanyak 104 orang. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan dukungan sosial dengan hardiness pada
transvestites dibuktikan dengan nilai p value sebesar 0,024 yang bermakna pada 95% CI p<0,05. Selain itu,
terdapat hubungan antara karakteristik seperti usia dan pekerjaan dengan hardiness dengan nilai p value
masing-masing 0,004 dan 0.

Hardiness is the courage and motivation a person has to be able facing the stressors. Beside the problems
they faced, someone need to be supported by their significant others. Social support is afeedback obtained
from individuals or groups when faced with problems. This study aims to determine the relationship
between social support and hardiness on transvestites. Transvestites are people who use the appearance of
their opposite sex to get satisfaction. This cross sectional research used 104 non-probability quota sampling
with the result showed an association between the hardiness and social support on transvestites (p=0.024;
95% CI p <0.05). In addition, there are also relations between their age (p= 0,004) and work (p= 0,003) with
hardiness.
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