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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara optimisme dan hardiness pada mahasiswa program
Diplomalll Kebidanan di daerah DK Jakarta, Sumatera Barat, Jawa Barat, dan Banten. Pengambilan data
dilakukan pada 571 partisipan mahasiswa program Diplomalll Kebidanan dengan menggunakan kuesioner,
Life Orientation Test Revised (LOT-R) untuk mengukur optimisme dan Dispositional Resilience Scale 15-
Revised (DRS 15-R) untuk mengukur hardiness. Hasil uji statistik menunjukan bahwa terdapat hubungan
positif dan signifikan antara optimisme dan hardiness (r = + 0.380, N = 571; p < 0.01, two tails) pada
mahasiswa program Diploma Il Kebidanan pada empat wilayah yang sudah ditentukan. Hal tersebut
menunjukan bahwa semakin tinggi skor optimisme individu, maka semakin tinggi pula skor hardiness
<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

The purpose of this study isto examine the relationship between optimism and hardiness in midwifery
students in the area of Jakarta, West Sumatra, West Java and Banten. Data were collected on 571 midwifery
diploma students using questionnaires, which consist of Life Orientation Test-Revised (LOT-R) to measure
optimism and Dispositional Resilience Scale 15-Revised (DRS 15-R) to measure hardiness. Statistical test
results showed that there is a positive and significant relationship between optimism and hardiness (r = +
0.380, N = 571; p < 0.01, two tails) on midwifery diploma students in four areas mentioned. In other words,
the higher the optimism score individual gets, the higher his/her hardiness score.
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